Italian - Italien

Guida Mangiate bene

alimentare

canadese per vivere bene

Consumate una varieta
di cibi sani ogni giorno

Mangiate Consumate
verdura e frutta cibi ricchi
in abbondanza di proteine

Preferite
lacqua
come
bevanda
principale
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Scegliete
alimenti
integrali

Consultate la guida alimentare su

Canada.ca/FoodGuide
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Italien - Italian

Guida Mangiate bene

alimentare

canadese per vivere bene

Un’alimentazione sana € molto
piu degli alimenti che consumate

Consultate la guida alimentare su

Canada.ca/GuideAlimentaire





